
“La sensación de sentirse acogido y amado, a pesar de ser un completo  
desconocido, es asombrosa.”  Periodista de la BBC

Sri Mata Amritanandamayi,  
también conocida como ‘Amma’, está 

considerada una de las más  
importantes figuras humanitarias de 

nuestro tiempo, por lo que ha recibido 
numerosos premios internacionales 

(junto al Dalai Lama, Kofi Annan 
y Desmond Tutu). Si se le pregunta 

sobre su religión, contesta que su 
religión es Amor. No pide a nadie que 

crea en Dios o que cambie sus  
creencias, sólo que indague sobre su 

auténtica naturaleza.

Estos son sólo algunos 
de los proyectos  

humanitarios de Amma

Formación y capital para  
100.000 mujeres 

33 millones € a las víctimas  
del Tsunami 

35.000 viviendas nuevas 
100.000 becas de estudio 

400.000 árboles plantados 
Orfanatos para 700 niños 

Atención médica para  
1.000.000 de pacientes 

Pensiones para 50.000 viudas
6.000.000 de comidas gratuitas

Amma viaja por todo el mundo 
desde hace 30 años, ofreciendo su 
mensaje de amor, paz y esperanza a 
través de sus palabras y su personal 
abrazo –darshan-, que despierta el 
amor universal en cada uno de  
nuestros corazones. Se estima que 
Amma ha abrazado a más de  
27 millones de personas en todo  
el mundo.

PROGRAMAS PÚBLICOS 
GRATUITOS 
Mañanas 
Meditación, darshan  
A partir de las 10 horas.

Tardes-noches 
A partir de las 19,30 horas. 
Charla, cantos, meditación, darshan
13 de noviembre, 19 horas
Celebración y plegaria por la paz  
mundial, seguida de darshan. 
Se recomienda llegar a estas sesiones una 
hora antes para recibir los números para 
el darshan. Todo lo que se recauda en el 
programa (donativos, venta de artículos 
de la India, comidas, bebidas, etc.) se 
destina a la obra humanitaria de Amma.
Para más inform.: www.ammachi.es 
teléfonos: 663411626 – 636780253 
email fundacionfilokalia@yahoo.es


